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Ruta 7

Punto de partida:
Paseo Marítimo de Laxe, a 5 m 

de altitud.
Lugar de llegada:
El mismo, itinerario circular.

Distancia:
19,8 km.

Duración:
2-3 horas en BTT.

Desnivel acumulado:
521 m.

Difi cultad:
Media-alta en BTT.

Cartografía:
Mapa 43-IV de Laxe y 43-III de 

Camelle, esc. 1/25.000 del I.G.N. 
(Instituto Geográfi co Nacional).

Observaciones:

Este itinerario está diseñado para 
los ciclistas de montaña que quieran co-
nocer el Ayuntamiento de Laxe por sus 
caminos más rurales. Primeramente, 
recorre casi la totalidad del litoral y re-
gresa remontando algunas de las mon-
tañas más altas del Ayuntamiento. Al-
gunos tramos son de cierta dureza físi-
ca, pero pueden realizarse a pie, y 
existen varias alternativas si no se quie-
re subir al Monte da Lagoa, Alto das 
Penas o Castelo de Lourido. 

Estudiar la cartografía antes de em-
prender la ruta, llevar la bicicleta en 
buenas condiciones e ir bien equipados 
de líquidos y energéticos, necesarios pa-
ra pasar media jornada fuera de casa.

Ser muy prudentes siempre en los 
descensos, llevar obligatoriamente cas-
co y salir en grupo, dejando siempre di-

 

Paseo Marítimo de Laxe - Capilla de Santa Rosa - Cal de Potiños - Playa de Soesto 
- Punta do Catasol - Playa de Arnado - Boaño - Mirador de Monte da Lagoa - Coéns 

- Monte Alto das Penas - Lourido de Arriba - Salgueirón - Paseo Marítimo - Laxe
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cho el itinerario que vais a realizar. El te-
léfono móvil también es una herramien-
ta obligatoria en la pequeña mochila.

Subida a O Castelo. Foto: J.L.C.

Traba abajo desde O Castelo. Foto: J.L.C.

Respetar el medio natural y dejar 
siempre paso preferente a los senderis-
tas que van a pie.



35

Ruta 7

Laxe y Punta Insua al fondo. Foto: J.L.C.

Descenso a  Lourido. Foto: J.L.C.
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Ruta 7

Rutómetro

Ruta para ciclistas de montaña.
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